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1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: |No aplica 1.3 Fecha Ejecucion: 1/08/2026 | al | 31/08/2026
2. Linea; |ldentidad, afectividad y sexualidad 2.1. Componente: Atencién integral

2.2. Nombre encuentro: | 1.Las raices que nos identifican, 2. Formas de querer, 3. Somos diferentes, 4. Derechos que me protegen

2.3. Nombre persona equipo

it s Maria Fernanda Villamizar - Psicéloga
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento, la expresién y el respeto de la identidad, la afectividad y la sexualidad de las personas mayores como dimensiones fundamentales de su bienestar y
desarrollo a lo.largo del curso de vida, mediante estrategias que fortalezcan el autoconocimiento, la autoestima, los vinculos afectivos, la expresion emocional y el ejercicio de los
derechos sexuales, reconociendo la diversidad de historias de vida, identidades, orientaciones, creencias y formas de vinculacion, y favoreciendo entornos institucionales seguros,
respetuosos, inclusivos y protectores de la intimidad y la dignidad.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Las raices que nos identifican Reconocer las diferentes identidades culturales, étnicas y religiosas de las personas mayores, valorando sus historias de vida,
costumbres, creencias y experiencias como elementos que contribuyen a la construccién de su identidad y diversidad.

Actividad 2: Formas de querer Fortalecer el reconocimiento y la expresion de los vinculos afectivos de las personas mayores, identificando diversas formas de dar y recibir afecto
en las relaciones familiares, de amistad y compafierismo, de acuerdo con sus experiencias y preferencias.

Actividad 3: Somos diferentes Promover el reconocimiento y respeto de las diferentes identidades de género y orientaciones sexuales y afectivas, favoreciendo actitudes de
aceptacién y respeto frente a la diversidad presente en la comunidad de cuidado.

Actividad 4: Derechos que me protegen Fortalecer el reconocimiento y ejercicio de los derechos sexuales de las personas mayores, promoviendo la autonomia, la privacidad, la
intimidad, el consentimiento y el respeto por las decisiones propias y de los demas.

3.8. METODOLOGIA
Actividad 1. Las raices que nos identifican La aclividad se desarrollé mediante una metodologia participativa, lidica y experiencial, utiizando recursos audiovisuales, imagenes y
preguntas orientadoras como estimulos para favorecer la evocacién de recuerdos y experiencias personales. Se promovié la participacién espontanea de las personas mayores,
respetando sus capacidades cognitivas, comunicativas y de interaccion, permitiendo que cada participante expresara sus recuerdos mediante palabras, gestos, eleccién de imagenes
o reconocimiento de sonidos y elementos culturales.

Actividad 2. Formas de querer Se desarrollé una actividad grupal de una hora, mediante estrategias lidicas, participativas y de evocacion de experiencias significativas. Se
utilizaron recursos visuales y musicales con diferentes formas de expresar y recibir afecto, favoreciendo la participacion de las personas mayores de acuerdo con sus capacidades
cognitivas y comunicativas, La actividad permitié abordar el carifio y el querer desde situaciones cotidianas, promoviendo el reconocimiente de las diferentes formas de expresar
afecto y la importancia de respetar las preferencias y limites de los deméas

Actividad 3. Somos diferentes Se desarrollé una actividad grupal de una hora, con estrategias participativas, reflexivas y lidicas orientadas al reconocimiente de la diversidad y el
respeto por las diferentes formas de ser, sentir, pensar y establecer vinculos afectivos, Se utilizaron situaciones cotidianas, preguntas orientadoras y paletas de respuesta como
recursos facilitadores de la participacién. Las estrategias fueron adaptadas a las capacidades cognitivas, comunicativas y fisicas de las personas mayores, favoreciendo la expresion
de opiniones mediante respuestas verbales, gestuales y seleccion de opciones.

Actividad 4. Derechos que me protegen Se desarrollé una actividad grupal de una hora, con estrategias ludicas, participativas y reflexivas orientadas al reconocimiento de los
derechos sexuales de las personas mayores. Se utilizaron preguntas orientadoras, situaciones cotidianas y paletas de respuesta como recursos para facilitar la comprensién y
participacion. La metodologia se adaptt a las capacidades cognitivas, comunicativas y fisicas de las personas mayores, favoreciendo la expresion de opiniones mediante respuestas
verbales, gestuales y seleccién de opciones. Se abordaron los conceptos de autonomia, privacidad, intimidad, consentimiento y afectividad desde situaciones cercanas a la vida
cotidiana, promoviendo un espacio seguro, respetuoso y libre de juicios.

Actividad 1: El dia 5 de agosto de 2026 se realizé una introduccidn al tema mediante una conversacién grupal sobre el significado de las raices y su relacién con la identidad.
Se invitd a las personas mayores a expresar qué elementos asociaban con Colombia, identificando aspectos como la musica, las comidas tradicionales, las celebraciones, los
paisajes, las familias y las costumbres. Posteriormente, se explicé que Colombia est& conformada por diferentes regiones y culluras, cada una con expresiones propias que
enriquecen la identidad del pais.

Actividad 2: El dia 13 de agosto de 2026 se realiz6 |a bienvenida y presentacién del tema mediante una conversacion orientadora sobre los conceptos de carifio y querer,
invitando a las personas mayores a expresar qué significaban para ellas y cémo reconocian el afecto en sus relaciones. Posteriormente, se explico que existen diferentes
maneras de demostrar y recibir carifio y que estas pueden variar de una persona a otra. Como recurso de evocacion se presentd la cancién "Amor eterno”, generando un
espacio para recordar personas, momentos y experiencias significativas asociadas con sentimientos de afecto y gratitud.,

INICIAL

Actividad 3: El dia 19 de agoste de 2026 se inicié con la bienvenida y una conversacion orientadora a partir de la pregunta "¢ Qué nos hace diferentes?”, invitando a las
personas mayores a identificar caracteristicas, gustos, costumbres, creencias, formas de vestir, maneras de expresar carifio y aspectos de la personalidad que pueden variar
entre las personas, A partir de sus respuestas se reflexioné sobre la diversidad presente en la comunidad y se explico que las diferencias hacen parte de la historia e identidad
de cada individuo y no deben ser motivo de discriminacién.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: El dia 25 de agosto de 2026 se inicié con la bienvenida y una conversacién orientadora a partir de preguntas relacionadas con la toma de decisiones sobre
aspectos personales, como la eleccién de la ropa, el contacto fisico, la privacidad y las relaciones interpersonales. A partir de las respuestas se introdujo el concepto de
autonomia, resaltando que las personas mayores conservan el derecho a tomar decisiones sobre su cuerpo, su vida afectiva, su privacidad y sus relaciones,
independientemente de |a edad o de encontrarse en un contexto institucional.

Actividad 1: Se presentd un video sobre las raices culturales de Colombia, realizando un recorrido por diferentes regiones del territorio nacional y resaltando sus principales
manifestacicnes culturales, musicales, gastronémicas y tradicionales, Durante la proyeccién se realizaron pausas y preguntas orientaderas para favorecer la participacién y
evocacion de recuerdos, tales como: “¢ Conoce esta musica?”, "¢ Ha probado este alimento?”, “¢De qué lugar le recuerda este paisaje?” o “2Qué costumbre de su familia
recuerda?”. Posteriormente, se relacionaron estos elementos con las experiencias personales de los participantes, reconociendo que cada persona posee sus propias raices
vinculadas con su lugar de origen, familia, creencias, costumbres, tradiciones y recuerdos.

Actividad 2: Se desarroll6 el juego “; Esto también es una forma de querer?”, en el cual se presentaron diferentes situaciones relacionadas con la expresiéon del afecto, tales
como escuchar, acompanar, ayudar, abrazar, compartir, cuidar, expresar palabras bonitas y respetar las decisiones de otra persona. Las personas mayores utilizaron paletas
de respuesta para identificar si consideraban cada conducta como una forma de demostrar carifio, promoviendo posteriormente la reflexion grupal.

A continuacién, se realizé la actividad “Asi me gusta recibir carifio”, en la que cada participante seleccioné dos formas de afecto con las que se sintiera mas comodo o
identificado, entre ellas recibir un abrazo, ser escuchado, compartir tiempo, recibir palabras afectuosas, recibir ayuda, conversar, recibir una llamada o que respeten su espacio
personal. Se resalté que cada persona tiene diferentes preferencias para expresar y recibir afecto, las cuales deben ser reconocidas y respetadas.

Actividad 3: Se desarrollé el juego "¢ Lo respetamos o no?”, mediante la presentacién de diferentes situaciones relacionadas con las formas de ser, expresarse, relacionarse
y establecer vinculos afectivos. Las personas mayores utilizaron paletas de respuesta para identificar si las situaciones representaban comportamientos de respeto o falta de
respeto, generando posteriormente espacios de reflexién sobre cada caso.

Se abordaren situaciones relacionadas con diferentes formas de vestir, expresar afecto, mantener la privacidad, establecer relaciones afectivas, expresar creencias y vivir la
vejez, incluyendo ejemplos relacionados con parejas del mismo sexo y el derecho de las personas mayores a establecer vinculos afectivos. Se resalté que las diferencias en
la Identidad, las creencias o las formas de relacionarse no disminuyen los derechos de ninguna persona.

Posteriormente, se realizé una reflexién grupal sobre las caracteristicas que identifican a cada participante, reconociendo que cada persona posee una historia, gustos,
experiencias y formas particulares de expresarse. Se orientd la conversacion hacia la importancia de respetar las diferencias, evitar las burlas y la discriminacion y reconocer
la dignidad de cada persona.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: Se desarrolld el juego “¢ Se respeta mi derecho?”, mediante la presentacién de diferentes situaciones cotidianas relacionadas con la autonomia, privacidad,
intimidad, consentimiento y vinculos afectivos. Las personas mayocres utilizaron paletas de respuesta para identificar si en cada situacién se estaban respetando ¢ vulnerando
los derechos de la persona involucrada. "

Posteriormente, se socializaron los conceptos de autonomia, privacidad, intimidad, consentimiento y afectividad, relacionéndolos con las situaciones abordadas. Se enfatizd
que cada persona tiene derecho a aceptar o rechazar determinadas formas de contacto, decidir sobre aspectos relacionados con su cuerpo, mantener la privacidad de
|informacién personal, establecer o no relaciones afectivas y expresar sus preferencias, siempre respetando los derechos de los demas.

Finalmente, se realizé una reflexién grupal mediante la frase “Mi cuerpo, mis decisiones y mis derechos merecen respeto”, resaltando que el reconocimiento de los propios
derechos también implica respetar las decisiones, limites y preferencias de otras personas.




Actividad 1: Para finalizar, se realizé una reflexion grupal en tomo a la importancia de reconocer y valorar las propias raices y respetar las diferencias culturales de los demas.
Cada participante tuve la oportunidad de mencionar o identificar un elemento que considera representativo de su historia e identidad, destacando que las diferentes
experiencias, costumbres y tradiciones forman parte de la diversidad que caracteriza a Colombia.

Actividad 2: Se realizé una reflexién grupal sobre la importancia de expresar afecto de manera respetuosa, reconeciendo que querer a otra persona no implica imponerle una
determinada forma de carifio. Como clerre, se retomd la frase:

“Querer fambién es escuchar, acomparniar, cuidar y respetar.”

Las personas mayores compartieron, de manera voluntaria, una forma de carifio que les gustaria brindar o recibir en sus relaciones cotidianas.

FINAL

Actividad 3: Para finalizar, se construy6 de manera participativa la reflexion “Ser diferentes no nos hace tener menos dereches”, identificando valores necesarios para una
convivencia respetuosa, entre ellos el respeto, la aceptacion, la escucha, la empatia y la no discriminacion. Se invité a las personas mayores a expresar una idea sobre la
importancia de respetar las diferencias y se reforzé el mensaje de que no es necesario ser iguales para convivir y relacionarse de manera adecuada.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4: Para finalizar, se invit6 a las personas mayores a completar de manera verbal |a frase “Hoy aprendi que tengo derecho a...", ofreciendo diferentes opciones
como decidir, decir no, tener privacidad, recibir respeto, expresar afecto, establecer o no una relacién y proteger la propia intimidad. Se realizé una reflexién sobre la
importancia de reconocer los derechos sexuales durante todas las etapas de la vida, destacando que la edad no elimina la autonomia, dignidad, intimidad ni capacidad de
decision.

3.4. RECURSOS

Recursos Humanos
Personas mayores
Profesional en Psicologia.

Recursos Materiales
Sonido

Video Beam

Paleta de respuesta
Tablero

Marcadores

4, EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1 Participaron 12 personas mayores, quienes evidenciaron una respuesla favorable frente a la actividad, mostrande interés y disposicion durante la proyeccion del video y
las conversaciones grupales. Se observé participacion mediante comentarios, reconocimiento de canciones, lugares, alimentos y tradiciones, asi como evocacion de experiencias
relacionadas con sus lugares de origen y sus familias. La actividad permitié fortalecer el reconocimiento de elementos asociados a la identidad cultural y favorecer espacios de
intercambio de experiencias, sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad, teniendo en cuenta las capacidades y particularidades de cada participante.

Actividad 2 Se conté con la participacion de 12 personas mayores, quienes se vincularon activamente a las diferentes estrategias propuestas, evidenciandose interés, disposicion y
participacion en la identificacion de diversas formas de expresar y recibir afecto. Durante el desarrollo de la aclividad, los participantes reconocieron acciones come escuchar,
acompariar, ayudar, compartir y respetar como expresiones de carifio, ademdas de identificar sus propias preferencias frente a las formas de recibir afecto. La actividad favoreci6 la
evocacidn de experiencias significativas, la expresion emocional y la reflexién sobre la importancia de respetar las preferencias y limites de los demas en los vinculos afectivos. Se
observo que los recursos musicales, visuales y las paletas de respuesta facilitaron la participacion de las personas mayores, permitiendo adaptar la actividad a sus diferentes
capacidades cognitivas y comunicativas,

Actividad 3 Se conté con la participacién de 12 personas mayores, quienes evidenciaron disposicion e interés durante las actividades propuestas. Se observo participacion activa en
la identificacién de situaciones de respeto y falta de respeto relacionadas con las diferencias individuales, las formas de expresion y los vinculos afeclivos. Las personas mayores
lograron reconecer que cada individuo posee caracteristicas, gustos, creencias y formas de relacionarse diferentes, resaltando la importancia del respeto y la no discriminacion. El
uso de situaciones cotidianas y paletas de respuesta facilito la comprension y participacion de las personas con diferentes niveles de funcionamiento cognitivo. La actividad favorecio
la reflexion sobre la diversidad, el respeto por las decisiones y formas de vida de los demas y el reconocimiente de la dignidad y los derechos de las personas mayores.

Actividad 4 La actividad conlé con la participacion de 12 personas mayoeres, quienes mostraron disposicion e interés frente a las situaciones planteadas y participaron mediante
respuestas verbales y el uso de paletas. Se evidencié reconocimiento de algunos derechos relacionados con la autonomia, privacidad, intimidad y consentimiento, especialmente
frente a siluaciones cotidianas como aceptar o rechazar el contacto fisico, mantener informacién personal en privado y tomar decisiones sobre las relaciones afectivas. El ejercicio
permitié aclarar que las personas mayores conservan sus derechos sexuales y afeclivos y que eslos deben ser respetados independientemente de la edad o condicién institucional.
La estrategia de situaciones hipoléticas facilité la comprensién de los contenidos y permitié generar un espacio de reflexion sobre el respeto de los propios limites y los de los demas.

NOTA ACLARATORIA: Los registros folograficos reposan en el drive de la comunidad de cuidado.
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Fecha evaluacion del encuentro: 31 de Agosto de 2026

Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo ina, Anabelly Del Cammen Cadena equipo interdisciplinario “Vu ML’.E’“ . G‘LL:VG

interdisciplinario encargado de la persona que evalia: encargado de la persona
que evalta:




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Las raices que nos identifican
FECHAS DE REALIZACION: 5 de agosto de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Formas de querer
FECHAS DE REALIZACION: 13 de agosto de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 3: Somos diferentes
FECHAS DE REALIZACION: 19 de agosto de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 4: Derechos que me protegen
FECHAS DE REALIZACION: 25 de agosto de 2026
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